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mailto:hallo@anti-stress-team.de

	Stress verstehen. Leistung sichern. Menschen stärken.
	STRESS EINFACH VERRINGERN? DAS IST ZU KURZ GEDACHT.
	Hand aufs Herz: Wir müssen niemanden mehr überzeugen, dass Stress ein Problem ist. Die Zahlen sprechen für sich: Eine enorm hohe Anzahl von Krankheitstagen, Milliardenverluste für Unternehmen und  sinkende Produktivität.
	Willkommen beim Anti-Stress-Team!


	82 %
	der Arbeitnehmer spüren die Folgen von Stress am Arbeitsplatz

	40 %

