Dein Ressourcenrad

All deine Ressourcen auf einen Blick: Was gibt dir Kraft und Energie? Wer ist fir dich da, wenn
es dir nicht gut geht? Worin bist du gut? Nimm dir Zeit, sammle deine Ressourcen und nutze das
Ressourcenrad besonders dann, wenn es mal nicht so gut lauft.

Diese
Das liebe ich Menschen tun
mir gut
Diese
Das gibt mir Menschen
Energie unterstitzen
mich
Das zeichnet Das kann ich
mich aus gut

Menschen
Personlichkeit und Fahigkeiten

Vorlieben

ANTI-STRESS-ACADEMY



