
MOTIVATION

O
R
G
A
N
ISA

TIO
N

ERNÄHRUNG

BEWEGUNG

AU
SZ
EI
TE
N

EM
O
TI
O
N

BEZ
IEH

UN
GEN
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Dein Ressourcenrad

Diese
Menschen tun

mir gut

All deine Ressourcen auf einen Blick: Was gibt dir Kraft und Energie? Wer ist für dich da, wenn
es dir nicht gut geht? Worin bist du gut? Nimm dir Zeit, sammle deine Ressourcen und nutze das
Ressourcenrad besonders dann, wenn es mal nicht so gut läuft.

Diese
Menschen
unterstützen

mich

Das kann ich
gut

Das zeichnet
mich aus

Das gibt mir
Energie

Das liebe ich

Menschen

Persönlichkeit und Fähigkeiten

Vorlieben


